
 

Пояснительная записка к учебному плану МБДОУ  

детский сад № 21 на 2024-2025 учебный год 
 Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 21 города Ставрополя, составлен в 

соответствии:  

- ФОП ДО 

 - с Федеральным законом от 29.12.2012 №273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 - Федеральным государственным образовательным  стандартом 

дошкольного образования, утвержденным приказом Минобрнауки от 

17.10.2013 №1155;  

 - СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

 - СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

- Уставом Учреждения;  

Целью учебного плана является оптимизация педагогического 

процесса.  Задача учебного плана – определение интеллектуальных, 

физических и психоэмоциональных нагрузок для воспитанников каждой 

возрастной группы в течение недели.  

 Учебный план Учреждения, реализующего Образовательную 

программу, определяет объем учебного времени, отводимого на проведение 

регламентированных видов образовательной деятельности (ОД).  

 В ДОУ функционирует 11 дошкольных групп, из них: 1 первая 

младшая группа общеразвивающей направленности, 3 – вторые младшие 

группы общеразвивающей направленности, 2 – средние группы 

общеразвивающей направленности; 2 – старшие группы общеразвивающей 

направленности; 3 – подготовительные к обучению в школе групп 

общеразвивающей направленности. 

 Учреждение функционирует в режиме пятидневной рабочей недели. 

Ежедневный график работы Учреждения с 07.00 до 19.00 часов, группы 

функционирует в режиме полного дня (12-часового пребывания). В субботу, 

воскресенье и праздничные дни Учреждение не работает.  

  Учебный план рассчитан на период с 01.09.2024 г. по 30.05.2025 г.  

Каникулы в досуговой форме оздоровительного и эстетического цикла 

организуются с 01.01.2025 г. по 07.01.2025 г. и с 01.06.2025 г. по 30.08.2025 г.  

 Объем учебной нагрузки в течение недели соответствует санитарно – 

эпидемиологическим требованиям.  

  



Образовательная 

область 

организованной 

образовательной 

деятельности 

Первая младшая 

группа (2-3 года)

  

  

 . 

Вторая 

младшая 

группа (3-4 

года) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовительн

ая группа (6-7 

лет) 

В 

неделю 

В год В 

неделю 

В год В 

неделю 

В год В 

неделю 

В год В 

неделю 

В год 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(ФЭМП) 

- - 1 36 1 36 1 36 2 72 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением/ознаком

ление с природой 

1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Познавательно-

исследовательская 

- - - - - - 1 36 1 36 

Речевое развитие развитие 

компонентов устной 

речи 

2 72 1 36 1 36 2 72 2 72 

формирование 

интереса и 

потребности в чтении 

развитие литературной речи; приобщение к словесному искусству, в том числе развития 

художественного восприятия и эстетического вкуса. 

Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками организованной 

образовательной деятельности 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 

Лепка 1 36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Аппликация - - 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Физическое развитие 

 

 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 



Социально-

коммуникативное 

-формирование основ 

безопасности 

собственной 

жизнедеятельности 

- приобщение к 

элементарным 

общепринятым 

нормам и правилам 

-развитие игровой 

деятельности 

- -усвоение норм и 

ценностей, принятых 

в обществе 

Развитие общения, 

эмоцианальной 

отзывчивости, 

интеллекта, 

формирование 

позитивных 

установок к 

различным видам 

труда. 

Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками организованной 

образовательной деятельности 

ИТОГО: 10 360 10 396 10 396 13 468 14 504 
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